Orientacdes especificas para o pai
que deseja assistir ao parto




Vocé pretende assistir ao
nascimento do seu filho?

Nesta apresentacao, explicaremos
desde como entrar no Centro

Cirdrgico a como se comportar
durante o parto e assim presenciar
esse acontecimento lindo e magico.




A sua presenga e apoio podem transmitir seguranca afetiva a mulher, funcionando como
elemento tranquilizador e protetor

Demonstre vontade de participar do momento do parto

Participe detodas as etapas, pré-natal, nascimento e pds-parto

Diminuir o medo, a tensao e consequentemente, aliviar a dor
Aumentar a sensacao de prazer e satisfacdo no parto
Transmitir mais seguranga

Fortalecer o vinculo entre vocé, sua parceira e o bebé
Favorecer o aleitamento materno

Promover aproximacao do casal

O casal deve conversar sobre a presenca do pai no parto. E importante avaliar se ambos
desejam isso

O pai deverd compreender caso a mae nao deseje sua presenca, nao devendo, por isso,
desanimar ou deixar de participar do pré-natal e da preparacao para o parto

Da mesma forma, a mae deverd compreender a oposicao do pai em estar presente no parto,
uma vez que pode ser dificil para ele a ideia de participar




« Chegou o momento!
O pai devera ajudar a futura mamae a preparar-se para a ida ao Hospital.

+ Se estiverem em duvida se ja estd na hora de nascer, leve a gestante para ser examinada a
qualguer momento

 Carteirinha da gestante
- Ultimos exames

« Papeis de internacao
 Avaliacao pré-anestésica

+ Bolsa com roupas para o bebé e para a mamae

« Aconselhamos a guardar documentos e exames juntos em uma pasta para ndo haver risco
de esquecimento




Ao realizar a internacdo, o pai receberd uma roupa especifica para poder acompanhar a mae
durante o parto e no quarto,apds o nascimento. Em seguida, deve vestir:

« Gorro

« Mdscaradescartavel

« Protetorde cal¢ado(por cimado sapato), disponiveis na entrada do Centro Cirirgico
 Ent3o, paiemae serao conduzidos ao Centro Cirdrgico

« Ao chegar no Centro Cirdrgico, o pai devera aguardar sentado em um banco orientado pela
equipe até ser chamado para sua entrada.

« Se manter calmo

« Nao se preocupe, a equipe nao esquecera de vocé




No momento certo,aequipe ird conduzi-loatéasalacirdrgica

Ao chegar na sala, sente-se em um banco na cabeceira da mesa e ofereca todo apoio para sua
companheira

Permanecaao lado da mae conforme orientacao
Sejadiscreto parandoatrapalharos procedimentos

Ao nascer, o bebé vai ser recepcionado pelo pediatra, receberd os primeiros cuidados ainda
dentrodo Centro Cirdrgico e vocé podera acompanhar

Aequipe de enfermagem vai te orientar o tempo todo
Caso sinta-se mal,comunique a enfermagem

Apds os primeiros cuidados, o pediatra vai colocar o bebé junto da mae ainda em sala cirdrgica,
onde permanecerd por um tempo.Vocé podera acompanhar eregistrar o momento com fotos

No momento em que o pediatra se despedir e levar o bebé para o bercdrio, vocé devera sair

Se despecade suacompanheiraeacompanhe o bebé




E permitido somente a presen¢a de um acompanhante com consentimento damae.

« Em situacao de risco ou intercorréncias com a mae, o pai podera ser solicitado a retirar-se ou
aguardar paraentrar.

« Nao é permitido qualquer tipo de transmissao ao vivo, lives e filmagem realizada pelo
acompanhante.

+ Somente fotos sdo permitidas (com celular ou camera)




CLIQUE AQUI E IMPRIMA SEU
COMPROVANTE DO
CURSO PAI NO PARTO
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