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Cuidados domésticos do paciente em isolamento domiciliar por

14 dias desde a data de inicio dos sintomas de sindrome gripal

Isolamento de contato do paciente

Permanecer em quarto isolado, bem ventilado e sem divisdo com outros membros da familia;
Caso ndo seja possivel isolar o paciente em um quarto Unico, manter pelo menos 1 metro de distancia do paciente.
Dormir em cama separada (exce¢do: maes que estdo amamentando devem continuar amamentando com o uso de

mascara e medidas de higiene, como a lavagem constante de maos);

Limitar a movimentacdo do paciente pela casa. Locais da casa com compartilhamento (como cozinha, banheiro etc.)
devem estar bemventilados;

Utilizacdo de mdscara cirdrgica. Caso o paciente ndo tolere ficar por muito tempo, realizar medidas de higiene
respiratdéria com mais frequéncia; trocar mdscara cirdrgica sempre que esta estiver imida ou danificada;

Emidas ao banheiro ou outroambiente obrigatdrio, o doente deve usar obrigatoriamente mdscara;
Semvisitasao doente;

O paciente s6 poderd sair de casa em casos de emergéncia. Caso necessario, sair com mdascara evite multiddes,
preferindo transportes individuais ou a pé, sempre que possivel.

Precaucoes do cuidador

O cuidador deve utilizar uma mascara (descartavel) quando estiver perto do paciente. Caso a mdscara fique imida ou
com secrecOes, deve ser trocada imediatamente. Nunca tocar ou mexer na mdascara enquanto estiver perto do
paciente. Apds retirar amascara, o cuidador deve lavaras maos;

Deve ser realizada higiene das maos toda vez que elas parecerem sujas, antes/depois do contato com o paciente,
antes/depois de irao banheiro, antes/depois de cozinhar e comer ou toda vez que julgar necessario.

Pode ser utilizado dlcool em gel quando as maos estiverem secas e dgua e sabdo quando as maos parecerem oleosas
ou sujas;

Precaucoes gerais

Toda vez que lavar as m3aos com agua e sabao, dar preferéncia ao papel-toalha. Caso ndo seja possivel, utilizar toalha
detecido e troca-latodavez que ficar imida;

Todos os moradores da casa devem cobrir a boca e o nariz quando forem tossir ou espirrar, seja com as maos ou
mascaras. Lavar as mdos e jogar as mascaras apos 0 Uso;

Evitar o contato comas secrecoes do paciente; quando for descartar o lixo do paciente, utilizar luvas descartaveis;

Limpar frequentemente (mais de uma vez por dia) as superficies que sdo frequentemente tocadas com solucdo
contendo alvejante (1 parte de alvejante para 99 partes de dgua); faga o mesmo para banheiros e toaletes;

Lave roupas pessoais, roupas de cama e roupas de banho do paciente com sabdo comum e dgua entre 60-90°C, deixe
secar.



VEJA CUIDADOS NECESSARIOS PARA GARANTIR O ISOLAMENTO DE SUSPEITOS OU
INFECTADOS PELO CORONAVIRUS

Cozinha /

Se contaminado,
cozmhar sempre

Quarto de isolamento

Manter janelas abertas para
circulacdo de ar e entrada
de luz solar

A propria pessoa
precisa trocar
aroupa de cama

Separar 0s
residuos em
lixeiras diferentes

Manter a porta
fechada

Banheiro
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Nao compartilhar
objetos como toalhas
de corpo e rosto

Usar preferencialmente
sabonete liquido
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Sala

Se houver apenas um
guarto, manter a
pessoa contagiada nele
e instalar os outros
moradores na sala

Limpar os maéveis com
dlcool 70 ou agua

sanitaria
Usar mascara
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Fonte: G1.globo.com
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