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[ Qetante

Assim como em outras etapas importantes da vida, a maternidade também demanda
planejamento para que seja uma fase tranquila e bem aproveitada. E esse planejamento
envolve, entre outras coisas, a preparagdo do enxoval e a documentagdo necessdria no
diado parto.

Para esclarecer essas dividas, muito comum aos pais, o Hospital e Maternidade Unimed
traz dicas importantes:

CONSULTA

Independente do tipo de parto, a gestante deve passar por consulta pré-anestésica (302
semana de gestacdo), com a carteira do pré-natal e exames realizados até a data. No
Hospital e Maternidade Unimed a consulta é agendada na Recepcdo.

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A INTERNAQRO

« Carteirado plano

« Documento com foto

« Cartdodo SUS

« Pedido médico da internagdo
« Carteira pré-natal

. Ultimos exames realizados

O QUE LEVAR AO HOSPITAL?

« Chinelo de banho

+ El3stico de cabelo (se necessério)

« Escova e pasta de dentes

« Sabonete, shampoo e condicionador

« Desodorante

« Pente ou escova de cabelo

« 3 a4 camisolas ou pijamas com abertura frontal (para facilitar a amamentacgo)
+ 1lrobe ou casaco leve

« 223 sutids de amamentagdo

« Calcinhas confortaveis (grandes, tipo pés-parto ou descartdveis)
« 1cinta pés-parto (opcional, dependendo da orientagdo médica)
+ Meias

« Roupas para a saida da maternidade

« Chinelo confortavel



« 1 pacote de fraldas RN

« 1pacote de lengos umedecidos (sem fragrancia)

« Pomada para prevencdo de assaduras

« Caderneta de vacinagdo personalizada (se houver)

« 6 a8bodies (manga curta e longa)

« 6 a8 culotes (calgas com ou sem pé)
+ 6a8macacdes

« 6 pares de meias

« 6 paninhos de boca

« 2 mantas ou cobertores leves

+ 2touquinhas

« 2 pares de luvas (opcional)

Roupinha especial de saida (body, macacdo, meias, touca, manta)

e n

Dica: Organize as roupinhas em saquinhos identificados com “12 dia”, “22 dia” e “Saida”
para facilitarna horadeusar.

ORIENTACOES IMPORTANTES

Vacinagdes e exames complementares* serdo orientados durante ainternagao.

*reflexo vermelho, triagem auditiva neonatal, teste do coragdozinho, teste do pezinho, teste
dalinguinha

ATENCAO
O parto é sempre uma urgéncia. Para ndo se preocupar em um momento t3o especial, deixe

sua bolsa prontacom antecedéncia.

A bolsadamde edobebédevem ser preparadas desde 0 72 més de gestagdo. Asroupas devem
ser lavadas com sabdo neutro para evitar futuras alergias.

Hospital e Maternidade Unimed
Rua Orlando Fracari, 730- Recanto do Bosque H

S3o Jodo da Boa Vista UnlmEd
T.(19) 3634-2000

Leste Paulista
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