SEU RAMIRO JARBAS E AS
DOENCAS CEREBROVASCULARES
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Conheca o seu Ramiro Jarbas.

Ele ja se aposentou e sua vida ndo é mais tdo agita-
da como antes. Hoje, suas maiores diversdes sao
comer, beber e fumar. Estd obeso, sedentério, com a
pressao alta e também com diabetes. Seu Ramiro
Jarbas precisa urgentemente de habitos mais
sauddveis, porque ele corre o risco de ter doencas
cerebrovasculares, como o derrame cerebral ou
acidente vascular cerebral (AVC), doenca grave e

muito comum no mundo atual.

Mas é claro que seu Ramiro Jarbas pode evitar
esses problemas se mudar os habitos e levar a

saude mais a sério.

Com esse conteldo, ele vai saber exatamente o que
sao essas duas doencas e como fazer para evita-las.

Aproveite para aprender também.

Tenha uma étima leitura e uma satde melhor ainda!




O QUEE?

A cada seis segundos, independentemente da idade
ou sexo, alguém, em algum lugar, morre de um
Acidente Vascular Cerebral (AVC). Também chamado
de "derrame cerebral”, ele pode acontecer de duas

formas, sendo definidos como:

. Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCI):
causado pela falta de sangue em determinada drea
do cérebro, decorrente da obstrucao de uma artéria.
Esse é o tipo de AVC mais comum, representando

85% dos casos.

- Acidente Vascular Cerebral Hemorragico (AVCH):
causado por sangramento devido ao rompimento de

um vaso sanguineo.
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O QUE CAUSA?

S3o varios os fatores que podem causar um AVC.
Entre eles estao: hipertensdo arterial, diabetes,
colesterol alto, sedentarismo, obesidade, ma alimen-

tacao, alto consumo de alcool e tabagismo.

QUAIS OS SINTOMAS?

Dificuldade subita para falar e compreender.




Perda visual subita, particularmente
de um olho apenas.

Subita tontura e dificuldade
no equilibrio do corpo.

Dor de cabega stbita sem causa aparente.




SE UMA SUSPEITA
DE AVC OCORRER,
COMO PROCEDER @

Perceber rapidamente os sintomas é muito impor-
tante para o diagndstico e o atendimento adequado,
além de reducdo de lesdes. Em um episddio de AVC,
cada minuto é vital, pois quanto mais tempo entre o
surgimento dos sintomas e o inicio do tratamento,
maior a lesao no cérebro. Dessa forma, o paciente
deve ser encaminhado imediatamente a emergéncia
médica. O tratamento realizado até 4,5 horas apds o
inicio dos sintomas apresenta os melhores resulta-

dos e as menores sequelas.



O AVC é a segunda principal causa de morte entre

pessoas acima dos 60 anos de idade, e a quinta dos
15 aos 59 anos. Ele também pode afetar as criancas,
incluindo recém-nascidos. Todos os anos, em média
seis milhdes de pessoas morrem de AVC. Para se ter
uma nocdo da grandiosidade desse ndmero, ele é
responsavel por mais mortes do que a Aids, a

tuberculose e a maldria juntas.







Fonte: Ministério da Salide, Sociedade Brasileira de Neurologia

e Sociedade Brasileira de Doencas Cerebrovasculares.



Encontre mais contetidos para o seu bem-estar

em www.unimed.coop.br/viverbem




