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Em 2005, a Unimed Leste Paulista criou o servico préprio
de Medicina Preventiva, de acordo com o Programa para
Promocao da Salde e Prevencao de Riscos e Doencas da
Agéncia Nacional de Saide Suplementar (ANS), com o
objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
beneficidrios, por meio de acdes que buscam a promogao
da salde, prevencao de riscos e doengcas, prevencao de
complicacoes, reducao da morbidade e dos anos
perdidos por incapacidade e monitorar o tratamento das
doencas cronicas, como diabetes mellitus, doencas
cardiovasculares, osteoporose, patologias da coluna,
obesidade e tabagismo.

Para participar dos programas, o beneficidrio deverd
comparecer na medicina preventiva, passar por uma
avaliacao inicial para coleta de dados clinicos referentes
ao seu historico de salde e elaboracdo de um plano de
cuidado adaptado as suas necessidades.




CRITERIOS DE INCLUSAO
NOS PROGRAMAS

( « Ser beneficidrio da Unimed Leste Paulista \

(Intercambio somente com autorizacao
prévia da Unimed de origem).

» Residir em Sao Jodo da Boa Vista, Aguas da
Pratae Espirito Santo do Pinhal.

+ Encaminhamento médico.

« Possuir critérios clinicos atendidos nos
programas de diabetes, doencas

cardiovasculares, obesidade, patologias da
koluna e osteoporose. j
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CRITERIOS DE DESLIGAMENTO
DO PROGRAMA

Cancelamentodo planode salde
Obito
Intercambio negado

Deixar de residir na drea de abrangéncia, mudanca
decidade

Falta de adesao, quando nao houver participacao
efetiva do beneficiario no programa

Quando o beneficiario adotar comportamento
inadequado com aequipe do programa

Quando o beneficiario ndo tiver mais interesse em
participar do programa

O beneficidrio poderd solicitar seu desligamento
a qualquer momento que julgar oportuno, sem
nenhuma penalidade.

SELO DE QUALIDADE ONA/IQG

A medicina preventiva é acreditada com
Exceléncia pela Organizacao Nacional de
Acreditacdo (ONA), comprovando a qualidade,
exceléncia e seguranca nos servigos prestados.
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